DACA AVETI DIFICULTATI IN OBTINEREA UNEI CONSULTATII DE PLANIFICARE
FAMILIALA, TREBUIE SA CONTACTATI SERVICIILE ENUMERATE MAI JOS:

Linia de asistenta sexuald:

800 222 003

Disponibild in zilele lucrdtoare de la 11:00 la 19:00. Sambadta, de la 10:00 la 17:00

Biroul pentru Sanatate al Administratiei Regionale de Sanatate din Lisabona
si Tagus Valley (ARSLVT) la Centrul National de Sprijin pentru Integrarea
Migrantilor (CNAIM):

935 329 453 @218 106 173

fernanda.silva@arslvt.min-saude.pt

Dacd aveti nevoie de asistenta pentru traducere, vd rugdm sd contactati
Serviciul de Traduceri Telefonice al Inaltului Comisariat pentru Migratii
(ACM, I.P):

808 257 257 @218 106 191

Disponibil n zilele lucrdtoare de la 9:00 la 19:00
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CONSULTATIA DE PLANIFICARE FAMILIALA ESTE GRATUITA SI POATE FI EFEC-
TUATA IN CENTRELE DE SANATATE SI IN UNELE SPITALE SI MATERNITATI,
AVAND URMATOARELE OBIECTIVE:

>

Dreptul la planificare familiald este garantat tuturor femeilor pand la varsta de
54 de ani si barbatilor (fird limitd de varstd). Acest drept este garantat de
Constitutia Republicii Portugheze, de Legea fundamentald a Sanatadtii (Legea
nr. 95/2019 din 4 septembrie), de Legea nr. 3/84 din 24 martie si consolidat
prin Legea nr. 120/99 din 11 august, chiar dacd nu aveti disponibil numdrul de
utilizator si/sau permisul de sedere.

CE DOCUMENTE TREBUIE SA DEPUN?

’ Actul de identificare valabil (pasaport sau permis de sedere);

) Pentru cetatenii fird documente, acestia trebuie sd prezinte un certificat de
rezidenta eliberat de Consiliul Parohial din raza lor de resedinta.




